Nachmittag fiir Gesundheit geopfert

2. Gesundheitstreff | Medinos-Klinik am Standort Neuhaus lockte am Diabetikertag fast 100 Besucher an

Von Raimund Sander

Neuhaus - War es das Thema
,Diabetes” selbst oder die Erin-
nerung an den Erfolg der ersten
Auflage vom Neuhduser Ge-
sundheitstreff vor einem Jahr —
fast hitten die Stiihle im Kon-
ferenzraum sowie der angren-
zenden Cafeteria der Medinos-
Kliniken am Standort Neuhaus
am Rennweg nicht ausgereicht,
um die knapp 100 Besucher
unterzubringen. Fiir den Initia-
tor dieses Angebotes, Dr. Frank
Wedel, ein Zeichen, dass das
Interesse an interessanten und
informativen Vortrdgen aus
den verschiedenen medizini-
schen Bereichen in lockerer At-
mosphdre sehr gut bei der Be-
volkerung ankommt und man
durchaus bereit ist, den Sonn-
tagnachmittag trotz des herrli-
chen Friithlingswetters fir die
eigene Gesundheit zu opfern.

Allein schon das Thema , Du
bist zuckersiif$ — und das ist bit-
ter” weckte bei vielen Besu-
chern das Interesse, mehr tber
die Volkskrankheit ,Diabetes”
zu erfahren. So war es auch
nicht verwunderlich, dass die
Diabetiker selbst in der Minder-
heit waren, denn sie werden ja
bekanntlich im Rahmen der
Behandlungsprogramme  der
gesetzlichen Krankenkassen
durch regelmaifiige Schulungen
aufgeklart.

Knapp 100 Besucher fanden am Sonntagnachmittag den Weg in die Medinos-Kliniken in Neu-
haus. Rechts der Initiator des Neuh&user Gesundheitstreffs, Dr. Frank Wedel.

Was es mit der Diabetes all-
gemein auf sich hat und wa-
rum sie sich mittlerweile zu ei-
ner Volkskrankheit entwickelt
hat, dariiber informierte Diabe-
tologin Dr. Sabine Gabrisch in
ihrem Vortrag. ,In Deutsch-
land“, so die Oberirztin, ,gibt
es derzeit rund sechs Millionen
erfasste Diabetiker. Die Dunkel-
ziffer betrdgt rund 50 Prozent.”
Sollte sich diese Tendenz fort-
setzten, so werde sich die An-
zahl in den ndchsten Jahren
verdoppeln. Am einem Beispiel
machte Dr. Sabine Gabrisch das

Zahlreiche Besucher nutzten die Gelegenheit fur eine IMD-
Messung als Risikomarker fur GefaBerkrankungen.

Risiko deutlich: ,Diabetiker er-
leiden vier- bis sechsmal hdufi-
ger einen Herzinfarkt als Nicht-
diabetiker.”

Nach den vielen interessan-
ten Zahlen und Fakten hatte
Dr. Wedel eine kleine kulturelle
Einlage eingebaut, den Auftritt
des Steinheider Volkschores un-
ter dem Dirigat von Hubert
Fuchs mit einem Reigen bunter
Melodien. Nicht zufillig, denn
der 2. Neuhduser Gesundheits-
treffs hatte — wie schon im ver-
gangenen Jahr - die Paten-
schaft tiber eine Kindereinrich-
tung tibernommen. Der Spen-
denerlos der Veranstaltung, ge-
nau 111,00 Euro, kommt dies-
mal den Knirpsen der Steinhei-
der Kindertagesstatte ,Haus der
kleinen Strolche” zugute.

Gespannt war man {iber den
zweiten Vortrag, der unter dem

Thema ,Gesund schlemmen
mit Diabetes?!” stand. Was an-
fangs ein  Anachronismus

schien, zeigte sich im weiteren
Verlauf als eine neue Sichtweise
auf die Erndhrung von Diabeti-
kern. ,Es gibt keine strengen
Didtvorschriften mehr, auch
wird es kiinftig keine speziellen
Didtprodukte in den Laden
mehr geben”, machte Diabetes-

und Didtassistentin ~ Katrin
Wachsmuth auf eine Neuorien-
tierung aufmerksam. Ebenso
abgeschafft werden soll auch
das komplizierte Umrechnen
von Produkten in sogenannte
Broteinheiten.

Fiir die Nichtdiabetiker unter
den Besuchern =zeigte Katrin
Wachsmuth die fiinf Sdulen der
Diabetesbehandlung auf. Ne-
ben einer gesunden Erndhrung
stehe Sport und Bewegung, die
Einnahme von Tabletten oder
die Injektionsbehandlung mit
Insulin, die regelmafige Schu-

lung sowie die Selbstkontrolle.

An dem extra aufgebauten
Buffett wunderten sich einige
Teilnehmer, was Diabetiker al-
les essen und trinken diirfen,
ohne sich der Gefahr der Uber-
zuckerung auszusetzen. Dari-
ber hinaus lagen zahlreiche In-
formationsbroschiiren zum
Mitnehmen parat. Wie grof
der Informationsbedarf zur
Volkskrankheit Diabetes ist,
lief} sich bei der anschlieflen-
den Fragestunde ablesen.

Das Angebot der Medinos-
Kliniken, eine Blutzuckermes-
sung sowie eine IMD-Messung
als Risikomarker fiir Gefafler-
krankungen bei den Veranstal-
tungsbesuchern  durchzufiih-
ren, fand groflen Zuspruch. Da-
gegen war das Interesse an ei-
ner Besichtigung der Funkti-
onsdiagnostik-Abteilung  eher
verhalten. Dariiber hinaus gab
es im Auflenbereich die Mog-
lichkeit, mit den Mitarbeiter
des Rettungsdienstes ins Ge-
sprach zu kommen und einen
Blick in die Rettungswagen zu
werfen.

»,Die grofie Resonanz beim
nunmehr 2. Neuhduser Ge-
sundheitstreff zeigt, dass wir
auf dem richtigen Weg sind“,
ist sich Dr. Frank Wedel, Chef-
arzt der Inneren Abteilung, si-
cher. Eine Fortsetzung soll es
nun jahrlich am letzten Sonn-
tag im April geben.

Die Mitarbeiter des Rettungsdienstes freuten sich Gber das In-

teresse der Besucher.

Fotos (3): camera900.de



