Von der Diagnose zur Nachsorge

Zertifizierung | Mit dem Brustzentrum Coburg-Sonneberg erhalten Patientinnen eine ideale Rundumversorgung

Von Thomas Schwammlein

Sonneberg — ,Wir erleben hier,
wie Regiomed wirkt”, bemerkte
Thiiringens Sozialministerin
Heike Taubert (SPD) am Sams-
tag im Sonneberger Rathaus.
Grund fiir den Besuch der
Ministerin und einen kleinen
Festakt im Rathaussaal war die
Zertifizierung des Brustzen-
trums Coburg-Sonneberg des
Klinikverbundes Regiomed, zu
den Kliniken in den Landkrei-
ses Sonneberg, Coburg, Hild-
burghausen und Lichtenfels ge-
horen, durch die Deutsche
Krebsgesellschaft und die Deut-
sche Gesellschaft fiir Senologie.

Im Brustzentrum Coburg-
Sonneberg werden nunmehr
betroffene Patientinnen ganz-
heitlich und in allen Phasen
der Krankheit betreut und ver-
sorgt. Dies ist durch ein Netz-
werk von Spezialisten unter-
schiedlicher medizinischer und
pflegerischer  Fachrichtungen
moglich, in denen diese ihre
Arbeitsweise optimal auf die
Bedtirfnisse der Patientinnen
ausrichten. Auch beide beteilig-
ten Kliniken arbeiten hier sehr
eng zusammen.

»1600 Neuerkrankungen an
Brustkrebs jahrlich alleine in
Thiiringen zeigen, wie notwen-
dig eine solche Einrichtung
ist”, bemerkte Sonnebergs Biir-
germeisterin Sibylle Abel
(CDU). Neben Diabetes und
Depressionen sei die Behand-

Schuler der Musikschule be-
gleiteten den Festakt musika-
lisch.

lung von Brustkrebs einer der
zentralen Aufgaben, die im
bundesdeutschen Gesundheits-
wesen stiinden, erlduterte Hei-
ke Taubert. Die Ministerin be-
kannte, selbst in ihrer Familie

Sibylle Abel, Christine Zitzmann, Reinhard Leutner und Heike Taubert freuten sich mit den beiden Arzten Dr. Volker Heyer und Dr.

Hermann Zoche (v. li.) Gber die Zertifizierung des Brustzentrums Coburg-Sonneberg.

mit dieser Erkrankung konfron-
tiert worden zu sein: ,Ich war
gerade einmal zehn Jahre alt,
da starb meine Tante an dieser
Krankheit.” Und Sonnebergs
Landratin Christine Zitzmann
(CDU) erzdhlte aus ihrer beruf-
lichen Tatigkeit als Kranken-
schwester: ,Es tat immer gut,
wenn man diesen Menschen
helfen konnte.”

Starke im Wettbewerb

Fir den Klinikverbund Regio-
med ist das neue Brustzentrum
aber auch eine Chance, sich in-
nerhalb des Wettbewerbes im
Gesundheitswesen zu positio-
nieren. , Wir konnen in einem
reinen Kostenwettbewerb nicht
bestehen”, erlduterte Regio-
med-Sprecher Uwe Méller-Uhl-
ken. Finzig und allein durch
qualitativ.  hohe Angeboten
konne sich Regiomed behaup-
ten. Die Zertifizierung zeige,
dass es moglich sei, fiir die
Menschen in der Region eine
qualitativ hochwertige Versor-
gung  sicherzustellen. Thm

pflichtete der Lichtenfelser
Landrat, Reinhard Leutner
(CSU), als Vorsitzender des

Regiomed-Aufsichtsrates bei
und betonte, dass es eine der
vornehmsten Aufgabe der Poli-
tiker sei, fiir die Gesundheit der
Bevolkerung zu sorgen.

Welche Chancen das neue
Angebot fiir die Patientinnen
bietet, zeigten die Arzte Dr.
Hermann Zoche und Dr. Volker
Heyer auf. Vom ersten Ver-
dacht bis zur ambulanten
Nachsorge kdnnten nun betrof-
fene Frauen betreut werden.
Verschiedene Spezialisten wie
Radiologen, Pathologen, Chi-
rurgen wiirden zusammenwir-
ken. Bereits nach dem ersten
Verdacht, so Dr. Zoche, konn-
ten so die Patientinnen inten-
siv betreut werden. Ein indivi-
dueller Behandlungsvertrag
werde dabei mit der Patientin
geschlossen und diese auch bis
zur Nachsorge betreut. In Co-
burg sei es zugleich moglich,
mit einem Krisenmanagement,
die starke psychische Belastung
der Patientinnen ebenfalls zu
berticksichtigen. Ein ,Lotse”

stiinde der Patientin tber die
gesamte Behandlung zur Verfi-
gung.

Gerade die psychischen Be-
lastungen der Patientinnen
sind bei Brustkrebserkrankun-
gen enorm. Dr. Zoche sieht
auch auf diesem Gebiet Fort-
schritte. ,Wir operieren heute
zu 85 Prozent brusterhaltend
und ersparen damit den Frauen
verstimmelnde Operationen”,
erlauterte der Mediziner.

Allerdings, Regiomed ist mit
dem Brustzentrum erheblich in
Vorleistung gegangen. Nur ein
Teil der komplexen Leistungen
der Einrichtungen wiirden
auch durch die Kassen getra-
gen. ,Wir leisten uns dieses
Brustzentrum, aber wir wiirden
uns auch freuen, wenn es denn
auch finanzielle Folgen hitte”,
sprach  Mediziner Zoche in
Richtung Politik.

Das Brustzentrum Coburg-
Sonneberg, mit dem auch die
nicht zertifizierten Kliniken in
Hildburghausen und Lichten-
fels zusammenarbeiten, ist Teil
eines ganzen Netzwerks solcher
Einrichtungen in der Bundes-
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republik. In Bayern gibt es bis-
her 39, in Thiiringen zehn sol-
cher Zentren. Das Coburg-Son-
neberger Brustzentrum kann
zudem fiir sich die Superlative
in Anspruch nehmen, das bis-
lang einzige grenziiberschrei-
tende zu sein. Landrdtin Zitz-
mann erinnerte daran, dass bis
vor etwas mehr als 20 Jahren in
Honbach fiir die Sonneberger
,buchstédblich die Welt zu Ende
war”. Und auch Dr. Volker Hey-
er, der selbst in Hasenthal auf-
gewachsen ist, ordnete die Ko-
operation unter dem Dach von
Regiomed in den Kontext der
Deutschen Einheit ein: ,Fir
mich ist es ein besonderes und
einmaliges Erlebnis, dass es zu
dieser Kooperation gekommen
ist.” Frauen aus Hasenthal in
Thiiringen und Tettau in Fran-
ken konnten nunmehr auf eine
optimale und qualitativ hoch-
wertige Hilfe aus einer Hand
vertrauen. ,Und ich garantiere
allen Patientinnen, dass diese
Hilfe von Einfiihlungsvermo-
gen und menschlicher Wéarme
gepragt sein wird“, bemerkte
Dr. Heyer.



