
Natürliche Geburt in Sicherheit und Geborgenheit
in der MEDINOS Klinik Sonneberg

Unsere Entbindungsräume vereinen Großzügigkeit mit Geborgenheit und bieten beste Voraussetzungen für
eine moderne, natürliche und familienorientierte Geburtshilfe. Freie Gestaltung der Gebärposition ist für
uns selbstverständlich, egal, ob in unseren modernen Kreißbetten, auf dem Gebärhocker oder auch in der

Entbindungswanne. Sprossenwand, Seile und Bälle stehen zur Geburtserleichterung bereit.
Ihren individuellen Wünschen können wir dank unserer flexibel einsetzbaren Über-

wachungstechnik in den meisten Fällen nachkommen.

Bereits vor der Geburt Ihres Kindes bieten wir Ihnen eine 3 D-Sprechstunde
sowie die Möglichkeit der Ultraschall-Feindiagnostik mit modernsten

Geräten an. Wir sprechen mit Ihnen auch gerne schon im Vorfeld über
schmerzlindernde Methoden während der Geburt. Sie können auf

Akupunktur, Aromatherapie und weitere entspannende Verfahren
zurückgreifen. Auch die Periduralanästhesie steht Ihnen zur wirk-
samen Schmerzausschaltung zur Verfügung.

Auch nach der Geburt sind Sie und Ihr Baby bei uns in guten
Händen. Ein erfahrenes Team aus Säuglings- und Kranken-
schwestern kümmert sich liebevoll darum, daß es Ihnen beiden
an nichts fehlt. Und für alle Fragen rund ums Stillen steht Ihnen
unsere Still- und Laktationsberaterin zur Verfügung.
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Die MEDINOS Klinik in Sonneberg hat
sich einiges einfallen lassen, um
werdenden und frischgebackenen
Familien den Klinikaufenthalt rund
um die Entbindung so angenehm wie
möglich zu gestalten.

Bereits vor der Entbindung sind auch
der Vater oder eine andere Vertrau-
ensperson in der Klinik herzlich will-
kommen. Sofern es die Kapazität
erlaubt, steht ein Familienzimmer
zur Verfügung, wo die werdende
oder junge Familie eine intensive
Zeit gemeinsam erleben kann. Das
Angebot stellt die Klinik für zwei
Tage kostenlos zur Verfügung, da-
nach fallen lediglich 45 Euro pro Tag
an. Selbstverständlich wird auch die
Begleitperson in dieser Zeit mit ver-
pflegt.

Damit sich die jungen Mamas schnell
von der Anstrengung der Geburt wie-
der erholen können, lädt die Klinik
sie zu einer kostenlosen Wohlfühl-
Rückenmassage ein. Hierzu wird ein
Gutschein ausgegeben, der bis zu

3 Monate nach der Geburt in den
Physiotherapie-Abteilungen der ME-
DINOS Kliniken in Sonneberg und
Neuhaus eingelöst werden kann.

Neben dem ersten Schnappschuss,
der bereits im Kreißsaal entsteht,
werden alle Babys in den ersten
Lebenstagen zusätzlich von einem
Profi fotografiert. Dieses Bild be-
kommen die jungen Eltern ebenfalls
als Geschenk von der Klinik.

Und auch die Babys werden bedacht:
alle in der Sonneberger Klinik gebo-
renen Kinder bekommen dort ihr
erstes Kuscheltier direkt ins Bettchen
gelegt.

Neben den Annehmlichkeiten einer
modernen Entbindungsabteilung mit
motivierten und liebevoll bemühten
Ärzten, Schwestern und Hebammen
hat die Klinik Sonneberg also ein
Paket geschnürt, das der jungen
Familie einiges an „Mehrwert” ver-
spricht.

Entbindung mit „Mehrwert“
Mit der MEDINOS Klinik in Sonneberg steht
dem Babyglück nichts mehr im Weg

In der MEDINOS Klinik in Sonneberg wird
der Klinikaufenthalt rund um die Entbindung so
angenehm wie möglich gestaltet.


